
HARMONIE TĚLA, MYSLI A DUŠE

KURZY ÚNOR - KVĚTEN 2026 
JÓGACENTRUM STŘÍLKY, ZÁMECKÁ 202

JÓGA 
V DENNÍM ŽIVOTĚ

Kontakt: | ✆ +420 777 631 951 ✉ mahesvari.om@gmail.com

Mahešvarí Hrádková,
certifikovaná cvičitelka

Jógy v denním životě

S sebou: pohodlné 
oblečení, karimatka,
cvičí se v ponožkách.

Kurzy Vás provede:

PŘIJĎTE 
SI CVIČENÍ

VYZKOUŠET

Bližší informace na:
www.joga.cz/jogacentra
(Střílky, záložka Přehled
kurzů, kurz je až dole na

stránce)

ČTVRTEK
16.20-17.50

POHODOVÉ A KLIDNÉ CVIČENÍ PRO KAŽDÉHO

Jóga pro zdravá
záda a vitalitu

18.00-19.30 Jóga 
pro všechny


