JOGA

V DENNIM ZIVOTE

HARMONIE TELA, MYSLI A DUSE

KURZY UNOR - KVETEN 2026

JOGACENTRUM STRILKY, ZAMECKA 202

o PRIJDTE
CTVRTEK Sl CVICENi
16.20-17.50 )J6ga pro zdrava WZKOUSET
zada a vitalitu b
18.00-19.30 |Gga

provsechny

“

——

A

POHODOVE A KLIDNE CVICENi PRO KAZDEHO

Kurzy Vas provede: Blizsi informace na:

Mahesvari Hradkova,
certifikovana cvicitelka
Jogy v dennim Zivoté

www.joga.cz/jogacentra

Lo " (Stiilky, zaloZka Prehled

+ 4 kurzii, kurz jeazdole na
strance)

S sebou: pohodlné
obleceni, karimatka,
cviCi se v ponozkach.

Kontakt: | © +420 777 631 951 = mahesvari.om@gmail.com



